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Le virage
ambulatoire,
c'est nous !
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Le lien ville-hdpital est indispensable
lors des sorties d’hospitalisation et pour
le suivi des patients atteints de maladies
chroniques. Pour étre efficace, les Idel
doivent étre dans la boucle. Un sujet sur
lequel certains établissements de santé
saisissent enfin la main tendue par les
Idel, comme le démontrent les initiatives
lancées en Bourgogne-Franche-Comté,
en particulier avec le projet DIVA.

LIEN VILLE-HOPITAL

Quand I'hopital entre

dans

Marie ALES

Pour Sylvie Régnier,

les exparimentations

ou autres formes de
collaborations liées au
virage ambulatoire, vont
permettre effectivernent
de formaliser et de
pérenniser le lien ville-
hopital, qui a toujours été
présent dans l'esprit des
professionnels mais qui
est souvent "personnes
déependant”,

la boucle

es enjeux du lien ville-hépital sont
avant tout une meilleure prise
(( en charge du patient en amont
de I'hospitalisation et au retour
a domicile, explique Sylvie Régnier, présidente FNI 70
et de 'URPS Infirmiers libéraux de Bourgogne-
Franche-Comté. L'objectif principal du renforcement
ou de la mise en place de ce lien est en premier

lieu de se donner les moyens d'une coordination
efficace, d'un partage d'informations sur la maladie
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et des comptes rendus d'hospitalisation, du suivi
et des conditions de vie au domicile (intervenants,
aidants, lieux de vie...) ». Afin de renforcer ce lien,
I'URPS a déja initie des actions telles la création d'une
carte de coordination des soins, qui permet d'identifier
les professionnels de santé du patient, et I'élaboration
d'un Mémo de prescription numeérisé pour aider les
prescripteurs a établir des ordonnances conformes
ala nomenclature générale des actes professionnels
(NGAP) et connaitre les actes infirmiers pouvant étre
effectués a domicile.

Faire connaissance et multiplier
les expérimentations

L'URPS est aussi active directement aupres des
établissements de santé. « Nous avons rencontre
les cadres de santé du GH70, groupe hospitalier de
la Haute-Sadne, pour présenter le métier d'ldel et
le réle de I'URPS. Nous prévoyons une démarche
identique auprés des médecins hospitaliers et des
internes », précise Sylvie Régnier. LURPS a également
mis en place avec le CHU de Besangon, le CHU de
Dijen et le CH du Creusot une expérimentation
de téléexpertise sur le suivi du pied diabétique en
collaboration avec les diabétologues hospitaliers.

Les Idel ont aussi été sollicités pour participer a des
expérimentations, dont le projet DIVA mené avec
le GHT 21-52. DIVA (Dijon Vascular Project) a été
initie par le CHU de Dijon et sera mené avec six
établissements du GHT (Dijon, Beaune, Semur-en-
Auxois, Chétillon-sur-Seine, Chaumont, Langres).
Lexpérimentation concerne les patients ayant eu
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un AVC ou un infarctus du myocarde. « DIVA

Financée dans le cadre de l'article 51
de la LFSS 2018, elle devrait étre

réinvente le suivi

voie numérique entre les différents
acteurs via la plateforme eTICSS,
doit permettre une formalisation des

lancée a l'automne pour trois ans. des pat" ents en échanges ainsi qu'une coordination

« Ce profet repose sur un constat

qui montre que la prise en charge
des infarctus et des AVC a bénéficié
de grands progres en phase aigle avec
une baisse de la mortalité de 50 % en 20 ans,

mais qu'en revanche, le suivi aprés hospitalisation
pose probléme en raison d'une rupture de la prise
en charge lors de la premiére année avec 30 %
de réhospitalisations. Or, le deuxiéme séjour est
beaucoup plus long et colteux, et génére plus de
séquelles », détaille le Pr Maurice Giroud, neurologue
et PUPH au CHU de Dijon. D'ol l'idée d'un suivi
intensif en coordination avec les infirmiéres libérales
et les pharmaciens d'officine.

Casser les murs et les habitudes

Les Idel réaliseront durant la premiére année des
consultations présentielles tous les trois mois en
alternance avec les infirmiéres hospitaliéres, Lobjectif
est de réduire le nombre de complications liées a la
maladie et au traitement, le nombre de récidives et
celui de réhospitalisations. « DIVA réinvente le suivi
des patients en les conflant & des Idel. Le projet
casse les murs et les habitudes en responsabilisant
les infirmiéres. C'est une révolution dans les liens
entre professionnels hospitaliers et libéraux »,
n'hésite pas & déclarer Maurice Giroud, qui observe
qu'il existe déja des liens entre les infirmiéres libérales
et hospitaliéres mais « par défaut » Le projet DIVA,
qui repose sur le transfert d'informations par
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les confiant
a des Idel. »

des consultations. « Nous travaillons
avec les URPS des infirmiers, des
pharmaciens et des médecins, et nous
avons senti un réel enthousiasme de
leur part. Leur role est reconnu et leur métier
valorisé. Les libéraux nous apportent aussi la vision
des patients dans leur environnement, remarque
Maurice Giroud. I y a vingt ans, les hospitaliers
ignoraient les libéraux et inversement. Une défiance
mutuelle existait. La situation a évolué, Aujourd’hui,
les hospitaliers souhaitent ce changement et ce
décloisonnement. 'hépital souffre d’'une mauvaise
utilisation des lits et des réhospitalisations en
urgence. Il s'ouvre aux libéraux car c'est une
réponse adaptée aux difficultés et aux attentes
des professionnels de santé. Et les malades en
tirent des bénéfices avec une meilleure prise en
charge de qualité. »

Rendre visibles les liens
ville-hopital

Pour Sylvie Régnier, les expérimentations ou autres
formes de collaborations liées au virage ambulatoire,
vont permettre effectivement de formaliser et de
pérenniser le lien ville-hdpital, qui a toujours été
présent dans l'esprit des professionnels mais qui est
souvent "personnes dépendant". « Lintérét est aussi
de rendre visible ces liens et de permettre a tous les
acteurs de s'approprier ces outils de collaborations
et de les utiliser », ajoute-t-elle. @

”
L

do




